Una 'cafetera para detectar el sida

Helen Lee es una investigadora ha logrado simplificar las tecnologias de diagnéstico para llevarlas a los
més necesitados

Algo tan ssimple como un analisis clinico es en un reto en muchos paises del
mundo. Resultaimposible diagnosticar enfermedades como € sida, el zikay
la hepatitis sin profesionales sanitarios. Tampoco es posible amacenar
muestras y enzimas en hospitales que o bien no tienen sistemas de
refrigeracion o bien se enfrentan a cortes de luz constantes. La inexistencia de
una red de transporte publico que impide que los pacientes se desplacen
hasta las clinicas sdlo agrava € problema. A sus 75 anos, la investigadora
Inglesa de origen chino Helen Lee ha dedicado su vida a cambiar esta

situacion.


http://www.elconfidencial.com/tecnologia/2015-04-13/cancer-smartphone-diagnostico-vph_758712/
http://www.elconfidencial.com/tecnologia/2016-01-26/platanos-con-sida-y-otros-bulos-que-corren-por-facebook_1141876/

Asi nacid Samba, un sistema de diagnostico por € que Lee ha sid
nombrada inventora del afio segun la Oficina de Patentes Europea.
"Hemos simplificado una tecnologia muy compleja para que € test vaya
al pacientey le dé los resultados en unos minutos', explica a Teknautas.
Todo en tamafo reducido: mientras que este tipo de maquinas suelen
tener "e tamano de un Mini", la investigadora ha logrado gque ocupe
tanto como una maguina de Nescafe. Si el paciente no puede ir d

|aboratorio, €l laboratorio iraa paciente.

Samba no necesita manos expertas para funcionar: "Podria ensefarte en
cinco minutos'. El dispositivo es tan sencillo gracias a la forma de los
cartuchos que, como s fueran piezas de Lego, solo se pueden colocar de
forma correcta. Ademas, la maguina se conecta por Bluetooth a una
tableta, desde la que se indican los pasos a seguir.

Tampoco requiere de un almacenamiento cuidadoso, a pesar de que las
enzimas necesarias para €l diagnostico suelen ser muy sensibles a calor.
Lee ha conseguido que estos quimicos sean muy resistentes, tanto que
pueden tolerar temperaturas de hasta 50°C durante un mes. "Pueden

aguantar € transporte entre Sudafrica y Zimbaue sin problemas’.

Samba sblo necesita una muestra de sangre para funcionar. Hasta ahora se
ha utilizado para monitorizar si € tratamiento de un paciente con VIH

funciona, y también para determinar su el bebé de una embarazada esta



contagiado, ya que el virus es muy agresivo con los recién nacidos. Un
diagnostico es cuestion de vida o muerte, y € equipo de Lee ya trabaja par

gue la maguina detecte gripe, hepatitis, clamidia y gonorrea.

L ee asiente paciente mientras e preguntamos de qué sirve diagnosticar a
gente que, en muchas ocasiones, no tendra acceso a un tratamiento. Nos
responde con una historia. "Un dia sali de compras por Hong Kong.
Necesitaba un abrigo y, de camino en coche, escuché gque se habia
Iniciado un gran incendio en la zona mas pobre de la ciudad. Se me
quitaron las ganas, ¢para qué comprar un abrigo gue no necesitaba
cuando la gente estaba perdiendo su casa?. Tras pedirle a la conductora
gue diera la vuelta, esta me respondio: Seforita, Sl piensa asi nunca hara
nadaen lavida'.

Desde entonces, esa ha sido la filosofia de Lee. "No puedes alimentar a
todo € mundo que se muere de hambre, pero eso no significa que no
puedas alimentar a los pocos gue se cruzan en tu camino. Yo hago lo que
puedo con € tiempo y e camino que tengo. El equipo que ha
desarrollado Samba es solo un eslabon en una larga cadena de eventos
tengo fe en que otras personas haran tambien lo posible para encontrar
tratamientos’.

El amor de Lee por e diagnostico comenzo casi por accidente, cuando ley
sobre una nueva técnica y decidi6 ir a la Universidad de Stanford para

aprender. Hoy cuenta con su propia empresa, Diagnosticos para € mundo






